VENVTIRAR]

VHET IS

Qu'est ce que c’est ?

Art Martial Viethamien

Self défense
Enchainements
codifiés
Contre-Attaques

Combat :

Pieds / Poings
Genoux / Coudes
Lutte Vietnamienne

Sabre,
Baton long
Régle
q_- Eventail
Hommes Hallebarde
Femmes
Enfants

dés8ans Armes

traditionnelles

i )
Ciseaux

Respiration volants
Massage
Energie
interne

Beaucoup
d’entrainement

Clubs de Nouvelle-Aquitaine

Olivier > 06 27 06 67 14 Marco > 06 11 87 46 02 Christopher > 06 17 04 19 55
Roger > 06 23 15 23 41
Clément > 06 20 98 48 84 Club réservé aux employés
du Centre

Club réservé aux employés du Centre

P . . Norbert > 06 21 04 25 62
Jéréome >seje.pascal@gmail.com

Gérald > 06 74 6127 92

Mélanie > 06 59 64 72 72 Pierre-Yves >06 619310 10 Jean Paul> javrrax@free.fr

Camillo> 062116 30 95 Frédéric > 06 30 1042 02 Eric > 06 41 68 25 94

Marina > 06 73 96 48 90 Mélodie > 06 58412071



